ALLGEMEINE AUSRUSTUNG NAHRUNG UND WASSER

Rucksack Ausreichend Wasser

Kompasse (optional) Leichte, energiereiche Snacks
Mobiltelefon mit voller Akkuladung Frisches Obst und Gemiise

Powerbank (optional) Belegte Brote oder Wraps
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PERSONLICHE GEGENSTANDE

KLEIDUNG

Atmungsaktive Wanderschuhe
Bequeme Wanderkleidung
Miitze oder Hut

Sonnenbrille

Leichte Handschuhe

Sonnenschutz

Insektenschutzmittel

Ausweis

Krankenversichertenkarte
Notfallkontakte

Toilettenpapier oder feuchte Ticher
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Handdesinfektionsmittel

SICHERHEITSAUSRUSTUNG

Erste-Hilfe-Set AUSRUSTUNG FUR KINDER

Verbandsmaterial
Pflaster
Blasenpflaster

Kindertrage oder Kinderwagen
Windeln und Feuchttiicher
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Rettungsdecke Extra Kleidung fir das Kind
personliche Medikamente Spielzeug

Taschenmesser oder Multitool Trinkflasche und Snacks
Signalpfeife

Rettungsdecke WETTERABHANGIGE AUSRUSTUNG:
Feuerstarter

Taschenlampe oder Stirnlampe
Ersatzbatterien
Landkarte oder GPS-Gerat

(O Regenjacke oder Poncho
O

Regenhiille fur den Rucksack
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